SiIGARA VE SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Titun ile Miicadele Konulu

10 Soru 10 Yanit

BASIN BILDIRISI

Bu bildiri, son zamanlarda bir titln Grind olan 1QOS ile ilgili basindan kamuoyuna yanlis bilgi
aktarilmis olmasi nedeniyle1 bilimsel dogrulari ve halkin yararina olan bilgileri paylasmak icin
hazirlanmistir.

Basinin kamuoyuna ulastirmasi dilegiyle...

1. 1QOS nedir?

I Quit Ordinary Smoking (geleneksel sigaray birakiyorum). Bu ciimle diinyada en sik kullanilan
titin Grinlnin birakildigina dair bir algi olusturabilir. Ancak, sakin yanilmayalim! 1QOS,
ulusotesi tiitlin sirketini Urettigi, sigaranin dolduramadig tltlin pazarini geriletmemek, insanlari,
ozellikle de gengleri tutiin bagimhhgini baslatmak ve/veya stirdiirmek igin Uretilmis bir tiitiin
tiriindiir. Uluslararasi ve ulusal saglik otoriteleri ve titlin kontroli “her tlrlG titin GrinG
hastalandirir, éldirir” bilimsel gergegini toplumda yaymaya calisirken 1QOS, titlin sirketlerinin
bu gercekle ilgili farkindalig geriletmek icin Uretilen ¢ok sayidaki “diger” titlin Urlinlerinden
sadece birisi.

Diinya Saglik Orgiitii bilgilerine goére 1QOS, 1sitilmis tiitiin icerir ve kullananlar cogu kansere neden
olan ve sagliga zararli zehirli maddelere maruz kalir. Guivenli dozlari YOKTUR.?

2. Titiin tiriinlerinin zararlarini kiyaslamak dogru mudur?

KESINLIKLE HAYIR. Titiin Griinlerinin tamaminin zararl olduguna dair bilimsel ¢alisma sonuglari
vardir. Hastalik ve 6lim arasindaki genis yelpaze titin kullanan ve dumandan pasif etkilenen
herkes icin karsilasilabilir bir durum haline gelebilecektir. Dolayisiyla, kiyaslamanin titiin Grin(
kullanimi ile “hi¢ titln kullanmamak” durumu ile yapilmasi gerekir. Unutmayalim, aktif titiin
kullanimi ya da tiitlin dumanindan pasif olarak etkilenmek, hepsi saglga zararlidir.?

! https://www.haberturk.com/yazarlar/fatih-altayli-1001/3351558-iqos-kacakciligina-niye-goz-yumuluyor
2 https://www.who.int/health-topics/tobaccotitab=tab_1
3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco




3. Tutiin kullanimi bir bagimhilik midir?

EVET.? Tutun kullanimi bir bagimhliktir. Dolayisiyla, istenildigi zaman birakma kavrami ¢ogunlukla
titlin birakma konusunda gecerli degildir. Bu nedenle tiitin Grinind hi¢ kullanmamak, hig
baslamamak temel hedef olmalidir. icenlerin birakmasi da ¢ogunlukla saglk profesyonellerinin
destegi ile olanakhdir.

4. Givenli dozda kullanilabilecek bir tiitiin Grind var midir?

KESINLIKLE HAYIR. Hicbir titin Grininin givenli dozu yoktur.”

5. Tiitun iiriinleri neden siirekli ¢esitlendirilmektedir?

Herhangi bir Grlini piyasada cesitlendirilmesinin o Urliniin satisinin artmasina yol actig
bilinmektedir. Titln endistrisinin de bu amacgla piyasadaki urlnleri cesitlendirmektedir.
Dolayisiyla, titidn drinlerinin gesitliliginin en 6nemli nedeninin tutin endistrisi oldugunu
distinmek yanlis olmaz. Titlin endustrisinin bu uygulamasi 6zellikle gengler agisindan risk
olusturmaktadir. Zira, gencler arasinda “yeni nesil” titin drdnlerinin kullaniminin  arttigi
bilinmektedir.

Tutln endustrisi, ozellikle sigaranin zararlarinin yaygin olarak bilinmesi, kapali alanlarda tatin
kullanmayi kisitlayan uygulamalara iliskin yasal dlizenlemelerle ilgili alginin sigara Uzerinde
yogunlasmasi, tiitlin kullaniminin sosyokiltirel, ekonomik, cografi, vb. 6zelliklere gore degismesi

gibi farkli nedenler titln endustrisinin farkh Grlnleri Gretmesine neden olmaktadir. Oysa titiln
kontrollinln basarisi trin gesitliliginin azaltilmasi ile yakindan iligkilidir.

6. Tutiin endiistrisinin hedefinde olan 6zel gruplar var midir?

EVET. Cocuklar, gengler, kadinlar tutiin endistrisinin 6zel hedef gruplari arasindadir.

7. Tutiun endiistrisi COVID-19 siirecinde nasil tutum almigtir?

Tutln endustrisi COVID-19 siirecinde de (Urlnlerini pazarlamak ve satmak icin taktiklerini
surdirmustar. ’

* https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/why-people-start-using-tobacco.html!

> https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/health-risks-of-tobacco/health-risks-of-smoking-
tobacco.html

6 https://tobaccoatlas.org/topic/marketing/

’ https://www.tobaccofreekids.org/media/2020/2020_05_covid-marketing




8. Tutun kullanimi bir halk saghgi sorunu mudur?

EVET. Herhangi bir sorunun halk saghgi sorunu olmasi icin toplumda sik gérilmesi, sik 6ldirmesi,
stk hastalandirmasi, is glicli kaybina neden olmasi, toplumsal etkileri olmasi, dnlenebilir olmasi
gibi kriterleri karsilamasi gerekir.® Ulkemizde”*’;

a. 15 yas ve Uzeri her ylz kisiden 31,6’s1 halen titin kullanmaktadir.

b. Farkli tatln Grinleri kullanimi gengler arasinda dikkat cekmektedir.

c. Tatln kullanimi 6nlenebilir 6l1im nedenleri arasinda 6n siralardadir.

d. Tatldn kullanan bireyler sik hastalandiklari igin titin kullanmayanlarla karsilastirildiginda

daha fazla ise gidememektedirler.

Dolayisiyla, thtin kullanimi Glkemizde ve diinyada bir halk saghgi sorundur.

9. Tiirkiye’de 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun™! biitiin tiitiin Griinlerini kapsamakta midir?

EVET. Titln Grlnlerinin genis yelpazesi tlkemizde uygulanan Kanun kapsamindadir. Bu cerceve
Diinya Saghk Orgltu Tutin Kontroli Cerceve Sozlesmesi’nde'? de mevcuttur. Soézlesme, titin
kullanimi ile mucadelenin yani sira titin endustrisi, kacakgilikla miicadele® gibi titiin
kontrollnin her boyutuna iligkin igerige sahiptir.

10.Tiitiin kullanimi ile miicadele sadece saglik ¢alisanlarinin sorumlulugunda
midir?

Saglik calisanlarinin titiin kullanimi ile micadeledeki rolii ¢ok 6nemlidir. Ancak, titin kontroli
BUTUN POLITIKALARDA SAGLIK* vyaklasimina ihtiyagc duyar. Gercekci kamu politikalari bu
yaklasimin saglam temeli icin gereklidir. Toplumda farkindalgin artirilmasi, yanhs bilgi ile
miicadele, vb. icin saglik ¢calisanlarina ek olarak 6gretmenlerin, medya ¢alisanlarinin, sivil toplum
orgltlerinin, vb. son derece dnemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Toplumda yanls bilgi
dogru bilgiden daha hizli yayilmaktadir. Dolayisiyla, hepimizin bu konuda ¢ok dikkatli olmasi
gerekmektedir.
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